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Forløbet er udviklet i samarbejde mellem 

UCL, Sygeplejerskeuddannelsen i Vejle 

Tovholdere herfra: Vibeke Diness Borup vdbo@ucl.dk, Anne Jochimsen aujo@ucl.dk 

Fredericia gymnasium, STX, 1. år.  

Tovholder herfra: Mia Albjerg mb@fredericia-gym.dk 

 

Formålet med forløbet 

At opnå viden om kredsløbet og hvordan denne viden kan anvendes i praksis. I dette tilfælde til 

monitorering og pleje af en patient med hjerte-kar-problemer.  

 

Fag  

Biologi C 

Kernestof og faglige mål 

Blodkredsløbet, hjertet, blodtryksregulering. 

 

Beskrivelse af undervisningsforløb  

Gymnasieeleverne skal igennem fire undervisningsstationer: 

1) Et oplæg om kredsløbet, blodtryk og hjerte-kar-problemer med fokus på akut koronarsyndrom 

(AKS). Oplægget foregår i et simulationslaboratorium med en patientsimulatordukke, hvor der 

samtidig med det faglige oplæg bliver demonstreret overvågning af puls, blodtryk, iltmætning 

(saturation) på en monitor samt demonstreret opsætning af ilt i næsekateter og indgift af 

intravenøs væske via et perifert venekateter (PVK). Undervisningen varetages af tre undervisere 

fra UCL. 

2) Færdighedstræning i et øvehospital, hvor der øves måling af puls og blodtryk, både manuelt og 

elektronisk, samt måling af iltmætning og observation af cyanose. Færdighedstræningen 

faciliteres af 5. semester-sygeplejerskestuderende fra UCL. 
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3) Simulationsundervisning i simulationslaboratoriet med patientsimulatordukken. Her afspilles et 

scenarie (et rollespil), hvor en patient har et akut hjerteanfald og skal have behandling. 

Gymnasieeleverne skal stå for behandlingen (med actioncards til hjælp), der indebærer måling af 

blodtryk, puls og iltmætning, opsætning af nasal ilt, medicingivning og opstart af væsketerapi. 

Patientsimulatordukken reagerer adækvat på de pågældende handlinger. 

Simulationsundervisningen faciliteres af tre undervisere fra UCL. 

4) Arbejde med teoretiske spørgsmål om kredsløbet udarbejdet af gymnasielæreren og underviserne 

på UCL. Det teoretiske arbejde faciliteres af 5. semesterstuderende fra UCL og gymnasielæreren. 

De teoretiske spørgsmål til arbejdsstation 4 vedhæftes. Arbejdsspørgsmålene samt felter til notering af de 

målte vitale værdier i færdighedstræningen (arbejdsstation 2, puls, blodtryk, iltmætning mv) er udformet 

som et arbejdshæfte, hvori gymnasieeleverne kan tage noter og som de kan tage med hjem efter endt 

undervisningsforløb.  

 

Program for besøg på uddannelsesinstitution 

Tidspunkt Aktivitet Aktivitet 

Kl. 9:00-9:15 Fælles velkomst i CareLab og introduktion til dagens program. 

Inddeling af holdet i to grupper. 

 Gruppe 1 Gruppe 2 

Kl. 9:15-9:45 Oplæg ved SimMan Færdighedstræning om kredsløb  

Kl. 10:00-10:30 Færdighedstræning om kredsløb  Oplæg ved SimMan 

Kl. 10:30-10:45 Pause 

Kl. 10:45-11:15 Simulation Arbejde med teoretiske spørgsmål 

Kl. 11:20-11:50 Arbejde med teoretiske spørgsmål Simulation 

Kl. 11:50-12:00 Fælles afslutning i CareLab 
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Erfaring og gode råd 

Gymnasieeleverne skal have en basalviden til kredsløbet:  

• Kendskab til det store og lille kredsløb 

• Kendskab til hjertet 

• Kendskab til det systoliske og diastoliske blodtryk 
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Tilhørende materiale 

Overblik over dagen: 

Tidspunkt Aktivitet Aktivitet 

Kl. 9:00-9:15 Fælles velkomst i CareLab og introduktion til dagens program. 

Inddeling af holdet i to grupper. 

 Gruppe 1 Gruppe 2 

Kl. 9:15-9:45 Oplæg ved SimMan Færdighedstræning om kredsløb og 

respiration 

Kl. 10:00-10:30 Færdighedstræning om kredsløb og 

respiration 

Oplæg ved SimMan 

Kl. 10:30-10:45 Pause 

Kl. 10:45-11:15 Simulation Arbejde med teoretiske spørgsmål 

Kl. 11:20-11:50 Arbejde med teoretiske spørgsmål Simulation 

Kl. 11:50-12:00 Fælles afslutning i CareLab 

 

Undervisningsforløbet indbefatter følgende aktiviteter: 

1) Et oplæg i SimLab  

(varetages af Anne og Vibeke) 

Oplæg om  

Kredsløbet: hjertet, de fem typer af blodkar og blodet (vises på en planche). 

Blodtryk  

Hjerte-kar-problemer med fokus på AKS: symptomer og hvilke 

sygeplejehandlinger man kan udføre.  
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Demonstration af: 

Overvågning af vitale værdier på monitor (puls, blodtryk, saturation) 

Opsætning af nasal ilt 

Observationer af central cyanose 

Indgift af IV-væske via PVK (væsketerapi) 

  

2) Færdighedstræning om kredsløbet ved stationer i CareLab: 

(Varetages af gymnasielæreren, en simulationsassistent fra UCL og 5. 

semesterstuderende). 

Måling af blodtryk både elektronisk og manuelt 

Måling af puls både elektronisk og manuelt 

Måling af iltmætning (saturation) 

Observation af perifer og central cyanose 

 

3) Simulationsundervisning i SimLab og debriefing i debriefingrummet: 

(Varetages af Anne, Vibeke og simulationsassistent) 

Scenariet gennemspilles af omkring 3 studerende. Resten af gruppen kigger med på video i 

debriefingrummet. 

Setting 

(Varetages af Anne) 

Samtale om: 

• ABCDE-gennemgang  

• TOKS 

• Generelle rollefordelinger, lægens rolle og sygeplejerskens rolle 

• Medicin og administrationsmåder (under tunge, tabletter, IV). De 

forskellige lægemidler er til stede i SimLab 



 

 

 

 

 

6 

• M.v. 

 

Overblik over simulationsscenariet, som beskrives for eleverne på dagen: 

En patient er indlagt med kraftige brystsmerter og til observation for akut 

koronarsyndrom (AKS).  

I møder en patient: Jan Møller Jensen, der lige er ankommet med ambulance.  

Forløb i scenariet Jeres handling 

Jan (Charlotte) klager over brystsmerter. Mål blodtryk og puls. 

Forsøg at berolige patienten. 

Jan fortæller, at han føler sig svimmel.  

Jans læber bliver cyanotiske. 

Mål iltmætning (saturation). 

Giv ilt i næsekateter. 

Forsøg at berolige patienten. 

Lægen (= Vibeke) kommer ind på stuen. Fortæl lægen, hvad Jans blodtryk, puls og saturation er. 

Lægen ordinerer følgende: 

1. Nitroglycerin 0,5 mg som smeltetablet, der 

gives under tungen.  

2. Hjertemagnyl 300 mg, der gives som 

tyggetablet. 

3. Ring til laboranten og bestil EKG-måling og 

blodprøvetagning. 

Giv det ordinerede medicin til Jan og ring til en laborant.  

  

Jan fortæller, at han føler sig svimmel. Mål et nyt blodtryk og puls. 

Blodtryksmåling viser lavt blodtryk og lav puls. Skru op for væsken, som Jan får i drop. 

Jan fortæller, at brystsmerterne er forsvundet og at han 

ikke længere er så svimmel. 

Mål om blodtryk og puls er OK. 

Patienten er stabil og overføres til hjertemedicinsk 

afdeling til yderlige udredning og observation. 

Scenariet afsluttes. 
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4) Gruppearbejde med teoretiske spørgsmål (i CareLab): 

(Varetages af gymnasielæreren og 5. semesterstuderende) 

 

Færdighedstræning om kredsløbet 

 

Vital værdi Dine data Normalværdi i 

hvile 

Noter 

Måling af 

blodtryk  
   

Måling af puls 

 

   

Måling af 

iltmætning 

(saturation) 

 

   

Observation af 

perifer og central 

cyanose 
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Arbejdet med teoretiske spørgsmål 

1. Kredsløbet 

Forklar nedenstående figur om blodkredsløbet. Hvad kan du se og hvordan 

kommer blodet rundt i kroppen? Hvorfor er noget blåt og rødt på figuren? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

         b. Venepumpen 

 

 

     

a. Blodkredsløbet     
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Noter:  
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2. Venepumpen 

Forklar nedenstående figur om venepumpen. Hvorfor er der behov for 

denne ekstra pumpefunktion i kredsløbet? 
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Noter: 

 



 

 

 

 

 

12 

3. Hjertet 

Beskriv hjertes opbygning og forklar de forskellige dele, samt hvilken 

betydning de har.  Brug nedenstående figur.  

 

Noter: 
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4. Blodtryksmåling 

a) Hvad betyder de to tal man får i en blodtryksmåling? Brug 

nedenstående figur.   

 

 

 

 

 

b) Hvornår er ens blodtryk lavt, normalt og højt? Brug nedenstående 

figur.  
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Noter: 
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5. Spørgsmål til simulationen 

a) Hvorfor kan der opstå brystsmerter (angina pectoris) ved hjerte-kar-

problemer?  

Noter: 

 

 

 

 

Læs eventuelt om hjertekrampe på hjemmesiden minmedicin.dk (under 

fanen sygdomme): 

https://min.medicin.dk/Sygdomme/Sygdom/26 

 

  

https://min.medicin.dk/Sygdomme/Sygdom/26
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b) Hvordan virker lægemidlet nitroglycerin? Er der lægemidler, du ikke må 

tage sammen med nitroglycerin? (fx Viagra).  

Noter: 

 

 

 

 

 

 

Læs eventuelt om nitroglycerin på minmedicin.dk eller promedicin.dk: 

https://min.medicin.dk/Medicin/Praeparater/245 

https://min.medicin.dk/Medicin/Praeparater/245
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c) Hvordan virker lægemidlet hjertemagnyl?  

Noter: 
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Læs eventuelt om hjertemagnyl på minmedicin.dk eller promedicin.dk: 

https://min.medicin.dk/Medicin/Praeparater/1400 

 

d) Hvad er et EKG og en normal hjerterytme? 

Noter: 

 

 

 

https://min.medicin.dk/Medicin/Praeparater/1400
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Læs eventuelt mere om EKG ved AMI på sundhed.dk: 

https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/hjerte-og-

blodkar/sygdomme/koronarsygdom/myokardieinfarkt-diagnosen/ 

  

Fra Sygdomslære, 3. udg, Munksgaard 

https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/hjerte-og-blodkar/sygdomme/koronarsygdom/myokardieinfarkt-diagnosen/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/hjerte-og-blodkar/sygdomme/koronarsygdom/myokardieinfarkt-diagnosen/
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e) Hvilke blodprøver kan vise om patienten har haft et hjerteanfald – et akut 

myokardieinfarkt (forkortes AMI)? 

Noter: 

 

 

 

 

 

Læs eventuelt om blodprop i hjertet på Sundhed.dk: 

https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/hjerte-og-

blodkar/sygdomme/koronarsygdom/myokardieinfarkt-diagnosen/ 

 

 

 

Fra Sygdomslære, 3. udg, Munksgaard 
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